Protecciin confra productos guimicos

'| v Exiztg gran vasrdedad de gafzz para protegersa con
tra e=ta claze de rasgos. Para los cazos an g les
gafez mo offecen cuficiamta proteccién. puada com
plamentarse ==tz con mascares o capuchas rasisian
taz 8 los productos guimicos, sus gasas § vVapong:.
Dorda sxizie rasgo de lezionmes ocularas por pro
ductors quimicos. as cordaniente disponer lavaoios
da emargencia.

LESIONES POR LIQUIDOS O VAPORES
CALIENTES ¥ METALES EN FUSIOMN
| Los Bouidos o Yaporas caliantes gue no contengan
ningin producte cu guimice activa, producen los
dancs debidos a loz efectos del calor. La=z duesmsa
duras en lo= ojor zon similare: 8 2z oue =a produ
can an otras partes ded cuarpo. Algunas vecas la obr
nea mo =@ cura fotalments ¥ dueds smpafada, con
la censigulsnts dizminucidn de la capacidad wizual.
Los metale= an fu=idn provecan gravisimes le=ziomas;
una =ola gota pusda atavazar la cirmea de parta 8
pams ¥ dastrdir el ofo.
froteccibn confra &l calor
En astoz cezo= deben usarse gofas de zaguridad da "cope”, com oriztelas resistan
tox & Los impactos ¥ al calor. Puaden usarsa tambien pantallas facdales de plastico
gris=a & iminflamabla.

LESIONES POR RADIACIONES NOCIVAS

Tl T s Cigria radizcicrms mincsas =on nocivas para la vizin,
comp bon mayos Wirsviolsts (rayos solares ¥ Loz qus =g
| producan an la zoldadura electrica), gue cousan fuerbas
| inAamsciones de la conjurdiva v da la cémea. Los afec
: '_ tos produkidos por astas radiacicnes no =a maniSestan
inmedistsments; a Vacss tardan varias horss en apare
cor. Loz mayos infrarmoics, cuando =u intansided e= ala
wada, puaden producer dafics & bas zones superficiales
dal ajo ¥ deslumbrardantos acompanados de VErkigos
| ¥ maracs. E=tcs ravos son emitidos por loz metsbes
inmndszcantas ¥ por la soldadura autfgana.
Profgccifin ountra radiacionas nocivas

Cuando ad=ten rissgo de esposicSn o radiciona: nocva: para bos ojos, deben dtffizarze
gafas do =eguridad con cristalas flkrerbes o camstas especinlas con Wizor fillkanto. La el
cifn da los cristales fikrantes mas sdendadas 3 cads caso, debs malza=s oon sumo cuidado.
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RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD

COMOD PROTEGER LA VISTA

La mayor parte de los accidentes ooilares puaden aiiterss, dotande & las maguines
@ inztalacions: de dizpositivos de seguridad, pare =obre toda, utilzando proteccio
rne=s perzonalss (gafas, pantalias ... | =aleccionedas =agin see &l riezgo de lesibn a
dua esfd expuesto al trabajedaor; provecciones, radiscicnes, salpicaduras de produc-
tos guimicos, o

n reconocdmianto sistematico da la capacidad Wisdal de los trabafadore=, mejora mo
=zélo la saguridad, zino la cefidad ¥ la productividad, va dus permitira selaccionar a
la= personas gue posean las condicionas Visuales maz adecuadasz pare cade tarea o
puasto de trebaic. Adamas, s=tos reconmocimiantos eyddaran 8 de=cubrir defuctos
Wizales dus reduieren coomreccibn.

COMOD ANDAMOS DE VISTA

Una parzone de cada cusatro, padsca defactos de visidn.
& Loz cusrenta afos, los defector de wizitn = pra

=anten «n ca=i gl 5o0% de las persocnas.

& partir de lo= sezsnfa afcs, casi todos (un s
apraximodemenis] tenemaos algun defectio vizual

Y o o @= peoar; una buana parte de los afoctados
no saben gque padacean estos defeactos. Esta hechao
hace gue cometan emrores involimtaries que prodd
cen accidamtas tanto an al trakaio como an ba calls v
an al hogar

Se estima oue un 25% de los accidartes da trabajo
tianan como causa un defecte visual




RECOMENDACIONES PARA CONSERVAR LA VISTA

Leyando o rabaiando manisnge &l foon limincsc an dn plano =uperior ¥ detas de bos oics.

Evite foz deslumbramiartos. Ho emples bombilias desmuda=.

Ciaba manteraerse un ambisnis bisn fiminade almededor ca la zone gue =e asta
mirande. Ez mals para los cios laar o trabaiar baio un fuerte foco luminose en Una
habitacidn cooura.

Mo =a deba leer nunca a la iz dirscta dal =al, =in utilzar gafas con cristalas SiErambes.

Mo =a debe mantanar la vista fija =abra un ohjato luminosa durante mucha tiemipa.
Pampadeanda con frecuancia sa favorace & lubricaciin de los afas.

Cuando se notan mols=ties o enomalias de la vizts, dabe acudir=s inmedistamanta
al sculi=ta.

PRINCIPALES CAUSAS DE LESIONES C:CULARES

LESIOMES POR IMAACTD
Los impacos comtra o= ojos o zones prisimas proviecan con frecdenda baride gra
was. Los mpoactos pusden =er producides por pariiculaz o fragmentoz proyectedos
wialentammnis. El arigan da talas particulas o fragmentos a= muy Yariada, paro todas
conocamas algunas sfthiaciones gus proVoCEn proyeccionaes:
- rofuna de ura musds asmaril
- rofura de um cristal
- virugaz procadartss Al tomo

s=guirlaz procadantss de la fraszadom
- mnguirias qus =alten da ura herramianta de mano (cincel punzin, dastornilladar,
cuchilla..]
. a=tillas gus =aftan al rompersze wn tablén
- méc.
Le= pronecciomas violenta: da poarticdlaz o fragmentos relatvamants grandes. como
wa hemos visto, cau=an lesiona: evidartss an loz ojos dus a Veces puaden sar gro-
was. Paro bos oioz tambéen pusdan =ufrir impactos de partioulas sumaments  paous-
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fias como las praducidas en al rectificade, que pusden tra=pa=zar la cémea v 1a ascla
rética ¥ penetrar an & Mierior del ojo. Como astos cuerpos axtrenos atraviezan rapi-
damsnte las maembramas sensibles, pueds courrir cue al afeciads ignare la prasen
cia da la pagusna harida.

Exzta tipo de paguenes haridas dus no meolestan, repstidas a lo lorge de lo= anics,
Fagan a producir una gran dizminudan de la capacidad wizde!, an &l major de los
cozos. Ex como =i a e cristal = b fusran hacendo peguenas rayvas; llegaria dm
maomants an gue no se podria Wer a su traves con daricad.

Protecciin confra impactos

Para protesger los ojos, edamas de dotar a las maguimas, siemore gus =aa posible,
de pantallas transparente:s de prodeccidn, es fundemental dtilizar gefas de =aguri-
ded con proteccionss laterales o pandallaz facialas, resistentas o loz impectos.

LESIQNES POR PRODULCTOS QUIMNOS

Lo=z acidos producsn an frie, Loz mizmos efecios qua los liquidos hirdandao; uma =ola
gota pusde producir una Gloaera =zobre la cédrmas gus mas tards dora lugar a une cica
triz. & la guemaddra por acidos =& produce en las zonas priximeas a los oios, =@
pugden produdr lesiores due defarman los parpados.

L= bazas pusdan producir lesicnas inclusc mifs greves due las da los dcides. Ura pocas
gofas puedan empanar para siampra la cfmea § producir con el tempa | zoldadura dist
globo ocodlar @l pampada. La cal viva, por alemple, &= una base fusriementa cornosiva.
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